Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24

| hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat vasarnap
Al
t d . . Citromos tea Almas-fahéjas tea Citromos tea .
eatren ) Csipkebogy? tea e . ; Do ) Mézes tea
Tej e . Tojasrantotta Saijt szelet Margarinnal Tavaszi felvagottas Kakadé s .
" . Stlthuskrémes Rozskenyér . . . ] . . Tepert6 Félbarna kenyérrel
Fatorzs kifli I . Jégcsapretekkel Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér Kifli . .
Kigyéuborkaval . s . L . Lilahagymaval
Rozskenyérrel Paprikaval Margarinnal Kigyéuborkaval
Reg g eI | Fe|n6tt Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj Energia: 569.61 Kcal / 2,380.97 Kj Energia: 661.51 Kcal / 2,765.11 Kj Energia: 664.82 Kcal / 2,778.95 Kj Energia: 548.70 Kcal / 2,293.57 Kj Energia: 429.07 Kcal / 1,793.51 Kj Energia: 1,208.79 Kcal / 5,052.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24209 17.00g 7589 16.33¢g 17.30g 16.12g 28899 24.069g 13629 22989 16.01g 8939 16.64g 11229 4369 18.00g 5399 283¢g 24479 84.47g 0369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
106.14 g 21509 1649 86369 29.38¢ 1659 81659 26239 38lg 106.63 9 19.99¢ 0929 94909 29.98¢ 0869 76.64 9 14.99g 1229 86.08 g 19.99g 0.01g
13,7 1,7,10,(12) 13 1,7 1,(7) 1,7 1
. . Magyaros vajkrémes
Banan Alma Korte Narancs Alma g,y ! . Narancs
Félbarna kenyér
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Tizorai Felnétt Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
195g 0159 0.00g 0609 0609 0.00g 0609 0459 0.00g 0609 0209 0.00g 0609 0609 0.00g 12.76 g 17.20g 8.09g 0.60g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36309 0.00g 0.08g 10509 0.00g 0029 18.009 0.00g 0.01g 8509 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0029 63.56 g 0.00g 001g 8509 0.00g 001g
1,7
Alfoldi gulyasleves Siitétok krémleves Eréleves
Vegyes gyimolcsleves Kukoricagaluska leves Félbarna kenyérrel Levesgyonggyel Tavaszi zoldségleves Bakonyi betyarleves kiskocka tésztaval
Budapest ragu Székelykaposzta Grizes tészta St csirkecomb Spenotos-csirkés rakott Félbarna kenyérrel Disznétoros: Siilt hurka,
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Baracklekvarral, Porcukor = Petrezselymes burgonyaval tészta Hazi lekvaros bukta kolbasz Hagymas tort
szorattal, Alma Céklasalataval burgonyaval
Ebéd Felnétt
A menﬁ Energia: 936.11 Kcal / 3,912.94 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 1,056.78 Kcal / 4,417.34 Kj Energia: 998.26 Kcal / 4,172.73 Kj Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 Kj Energia: 1,226.24 Kcal / 5,125.68 K| Energia: 1,028.71 Kcal / 4,300.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09g 38.73g 9.13g 32.32g 50.07 g 9.79¢g 3493g 19.03g 3509 62.93g 33549 6.62g 52.849 27.30g 0.04g 28.53g 58.88 g 5849 37449 67.31g 25929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
121289 25979 4169 61739 0.01g 5349 184.38 g 28689 2749 110.26 g 18479 7419 88629 0.02g 210g 143889 21819 201g 66.42 g 0.00g 14559
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,33) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,39
Soproni felvagott
Margarinnal - . Baromfi parizsi Margarinnal Kenémajas . . P
. 9 . Helyben slilt meggyes parna p . . 9 omaj Poharas puding Banan Gylimélcsjoghurt
Korpas kenyérrel Korpas kenyérrel Kiflivel
Jégcsapretekkel
Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 357.32 Kcal / 1,493.60 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K|
Uzsonna Felnétt - : -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1380 g 17.089 6399 7569 36.549 9749 12649 12.00 g 4559 12849 11.39g 4249 0.00g 0.00g 0.00g 1959 0.15g 0.00g 5599 5799 3139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé6 Szénhidrat Cukor So
55.89 g 6.249 3229 79.96 g 36.32g 134g 54.80 g 0.00g 243g 50.43 g 0.00g 127g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 36.30g 0.00g 0.08g 22459 12999 0.49 g
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 7,(1)
. A, ; Barackos tea
Citromos tea Erdei gyimolcsos tea Barackos tea Citromos tea L p—
f Barackos tea Epres tea . o . . Paprikas szalami
Izes sonka P PR . Csirkemell sonka Bécsi felvagott Olasz felvagott . .
. . Burgonyas tészta Csemege Ovari sertésszelet ) . X . . Félbarna kenyér
Margarinnal Rozskenyérrel . . N Margarinnal Félbarna Margarinnal Graham Félbarna kenyér L
S uborkaval Parolt rizzsel . Ny . oo L S Vajkrémmel
Paprikaval kenyérrel Paradicsommal kenyérrel Paprikaval Sajtkrémmel Paprikaval X
Paradicsommal
Vacsora Felnétt Energia: 519.61 Kcal / 2,171.97 K Energia: 621.07 Kcal / 2,596.07 Kj Energia: 888.30 Kcal / 3,713.09 Kj Energia: 479.52 Kcal / 2,004.39 Kj Energia: 620.41 Kcal / 2,593.31 Kj Energia: 725.95 Kcal / 3,034.47 Kj Energia: 692.38 Kcal / 2,894.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92¢g 7509 11.21g 13.70g 10.85g 1199 45399 36.69 g 9.69¢g 19.09 g 6.439 2559 18609 17.749g 1809 20189 29.099 14109 17.34g 26499 811g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor s6 Szénhidrst  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor S6
9276 g 29989 2379 11570g 29.98¢ 4499 9297g 19.99g 6129 86.04¢g 19.99g 0989 96.129 29989 2189 94879 19.99g 2159 95219 29.98¢ 0.02g
1,(7) 1,15,(3),(12) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-alle;
4-hal

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet Oldalak
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